Lista potrzebnych rzeczy na obéz w Jastrowiu

Ubrania do treningu:

Judoga;

2 szt krotkie spodenki ;

2 sztuki spodnie dresowe;

5-6 sztuk koszulek T-Shirt;

2 szt bluza z dlugim rekawem,;

Buty do marszu, biegania, ¢wiczen w terenie — 2 pary;

Ubrania do codziennego uzytku:

Bielizna i skarpetki na kazdy dzien (jesli dziecko nie jest zaradne mozna spakowa¢ do
woreczkow 1 opisac);

Kapielowki;

Koszulki;

Spodenki;

Spodnie diugie;

Bluza z dlugim rgkawem:;

Kurtka przeciwdeszczowa,;

Czapka z daszkiem,;

Klapki, byty do chodzenia.

Ubrania prosze opisa¢ imieniem i nazwiskiem na metce

Przybory i rzeczy:

Przybory higieniczne (mydto, zel pod prysznic, szampon, pasta do z¢gbow, szczoteczka
do zebow);

Reczniki (1 duzy na plaze, 2 mate);

Zegarek na reke;

Bidon na wodg;

Krem z filtrem UV;

Preparat tagodzacy ukaszenia komarow.

Preparat w areozolu na komary i klaszcze;

Preparat na komary do gniazdka elektrycznego w pokoju;
Suszarka do wtosow dla dziewczat;

Telefon z tadowarka;

Obcinaczka do paznokci.



